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市町名は、地区名や自治会名等に適宜修正してお使いください。



	市町名
	




	河川名
	





	続柄
	名　前

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	








家族全員を記入しましょう。
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マイ・タイムラインについて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①　マイ・タイムラインとは
「マイ・タイムライン」は住民一人ひとりのタイムラインであり、台風の接近によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、とりまとめるものです。
時間的な制約が厳しい洪水発生時に、行動のチェックリストとして、また判断のサポートツールとして、効果を発揮するものと考えています。
しかしながら洪水は自然現象であるため、マイ・タイムラインがあれば常に安全ということではなく、その都度、台風・降雨・河川の状況等を考慮して判断しなければならないことにも留意しておく必要があります。マイ・タイムラインに盛り込まれたどの防災行動で台風・降雨・河川の状況等が把握できるのかを知っておくことも重要です。
検討の過程で、住民一人ひとりが、自分自身に合った避難に必要な情報・判断・行動を把握し、マイ・タイムライン作成時には、いわば「自分の逃げ方」を手に入れられるように取り組んでいくこととしています。
 

②　マイ・タイムラインノートとは
マイ・タイムラインの検討は、「マイ・タイムラインノート」に沿って行います。ノートは、地形の特徴や過去の洪水といった自宅周辺のリスク、洪水発生時に得られる情報などのマイ・タイムラインの検討に当たって抑えておくべき情報を「知る」ことから始め、そこから「気づく」ことや自分自身に置き換えて「考える」ことを記入していくことで、洪水発生時に自分自身がとるべき防災行動を整理する形で編集しています。そして、整理した防災行動を時系列的にとりまとめることによって、最終的に一人ひとりのマイ・タイムラインが作成できることになります。
ノートは以下の3つの考え方で構成しています。

Ⅰ．「知　る」：マイ・タイムラインの検討に当たって抑えておくべき情報を記載しております。メモ欄には、初めて知ったことや驚いたこと、大切だと思ったことを記入してください。

Ⅱ．「気づく」：「知る」を通じて得られた知識やメモした事柄を踏まえ、感じたことを記入してください。

Ⅲ．「考える」：「知る」や「気づく」を踏まえ、自分自身の自宅の状況や家族の構成に置き換えて、安全に避難するために必要と考えることを記入してください。


③　マイ・タイムラインノートの作成後
今回検討するマイ・タイムラインは基礎的なものであり、例えば、洪水が発生する時間帯によってはさらに早めの避難が必要になるなど、実際の洪水時を想定した応用動作が想定されます。今後、家族や地域で話し合うなどし、防災行動を追加していくことも考えられます。
またマイ・タイムラインは、一度作ったらおしまいというものではなく、自分自身の置かれている環境の変化に応じて変更していくことが望ましいと考えられます。例えば、家族が増えたとき、職場や学校が変わったときなど、あらためてノートを見直して、必要な防災行動を整理していくことが望ましいと考えられます。
来たるべき洪水に備えて、マイ・タイムラインを活用し、逃げ遅れゼロに向けてさらなる地域の取り組みが積み重ねられることを期待しています。
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[image: ]過去に経験した洪水とその時のあなたの行動を振り返っておきましょう。
■過去に経験した洪水を振り返っておきましょう
はじめに
ＳＴＥＰ１
1






①過去に洪水を経験したことがありますか？
　□経験したことがある。記載例）・昭和△△年　台風○○号
　　・ ＿＿＿＿ 年＿＿＿＿＿＿　　・ ＿＿＿＿年＿＿＿＿＿＿　　
　□経験したことがない。

②過去に経験した洪水で、あなたは避難したことがありますか？
　□避難した
　□避難しようとしたが、できなかった
　□避難しなかった（避難しなかった理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿）
 
 ③避難した方にお聞きします。どこに避難しましたか？
  　　　　                                                       　　　　     

 ④避難場所へ到着したのはいつ頃ですか？該当するものに○をつけてみましょう。また、家から避難所までどのくらいの時間がかかりました？
  朝 ・ 昼 ・ 夜 ・ 夜中　　　　かかった時間　　　　　　　分
 
 ⑤避難の準備を開始してから家を出るまでどのくらいの時間がかかりましたか？
  　　　　　時間　　　　　分

 ⑥避難のきっかけは？
 


⑦避難に関して、過去の洪水を経験して覚えておきたいこと、学んだことや工夫したことがあれば、メモしておきましょう。
























[image: ]




[image: ]



　　　　　　　　みんなでタイムラインプロジェクト



[image: ][image: ]１.地区の特性
ＳＴＥＰ１
■人口・高齢者の割合
■地区の位置・自宅の位置
メモ
2



知る






市町全域の人口：　　　　　　　　　　　　世帯数： 
市町全域の６５歳以上人口の割合：　　　　　　　　％
市町全域の外国人人口の割合　　：　　　　　　　　％
地区の人口：　　　　　　　　　　　　　　世帯数：
地区の６５歳以上人口の割合：　　　　　　　　　　％
地区の外国人人口の割合　　：　　　　　　　　　　％
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図面１で、自宅の位置に〇印を付けましょう。



気づく
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【図面1】
常総市若宮戸地区
地形図
出典：地理院地図　https://maps.gsi.go.jp
3



地図をご自身の地区に差し替えて、小学校など目印となるものを
確認しておきましょう。素材はこちらから。

　https://maps.gsi.go.jp
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玉小学校
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２.過去の洪水から学ぶ
■鬼怒川・小貝川で堤防が決壊した場所
過去の洪水
4
（市町村は、現在の市町村名で表示しています）



知る
キーワード




　平成２７年９月関東・東北豪雨以前にも堤防が決壊しています。同時に複数の地点で決壊することもあります。

















■平成27年９月　関東・東北豪雨の浸水範囲


　常総市上三坂地先の堤防決壊や若宮戸地先の溢水等により、常総市の約１／３の面積に相当する約４０ｋｍ2が浸水しました。













　　　　　　　　みんなでタイムラインプロジェクト



[image: ][image: ]ＳＴＥＰ１
◇過去の洪水について他に知っていることがあれば、メモしておきましょう。
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メモ














気づく
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[image: ][image: ][image: ]３.地形の特徴から学ぶ
ＳＴＥＰ１
■鬼怒川と小貝川が流れる○○市
　
キーワード
旧河道
低い土地
江戸時代初期に、鬼怒川と小貝川を分離する事業がありました。川の流れを変えたことで、今では川のあったところはわかりにくくなりましたが、もともと自然に水が流れていた場所なので、土地が低く、水が集まりやすいことがわかります。
■地形（標高図）
6
メモ



知る




地図と断面図をご自身の地区に差し替えましょう。素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00285.html



















　周辺と比べて標高の低い場所は、水が集まりやすく、氾濫した場合、水位が高くなったり、流速が早くなりやすい場所です。
水は高いところから低いところへ流れます。
図面２で確認しましょう。
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【図面２】
常総市若宮戸地区
標高図
7



地図をご自身の地区に差し替えて、小学校など目印となるものを
確認しておきましょう。素材はこちらから

　https://maps.gsi.go.jp
（色別標高図をご活用ください）
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鬼怒川









玉小学校
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　　もっと詳しく知りたい　
■地形（治水地形分類図）　
出典：地理院地図（https://maps.gsi.go.jp）
8






　昔、川が流れていた場所（旧河道）は、土地が低く、水が集まりやすいため注意が必要です。










図面３で確認しましょう。




気づく
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常総市若宮戸地区
【図面３】
治水地形分類図
9


地図をご自身の地区に差し替えて、小学校など目印となるものを
確認しておきましょう。素材はこちらから。

　https://maps.gsi.go.jp
（治水地形分類図をご活用ください）
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鬼怒川
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出典：地理院地図　https://maps.gsi.go.jp　　　　　　
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４.最近の雨の降り方と傾向
■洪水をもたらす線状降水帯
■頻発する集中豪雨
　1時間降水量50㎜以上の発生回数は年々増加しています。
キーワード
■梅雨前線による大雨（熊本）
10
出典：気象庁資料
出典：川の防災情報
出典：「平成27年９月関東・東北豪雨」に係る洪水被害及び復旧状況等について



知る
集中豪雨
雨の降り方




　平成27年9月の関東・東北豪雨では、鬼怒川流域上に線状降水帯が発生し、洪水をもたらしました。


平成27年9月10日3:00
















　平成28年6月19日から23日にかけての大雨は、熊本県甲佐町で1時間に150㎜の雨を降らせました。
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出典：気象庁リーフレット「雨と風（雨と風の階級表）」を加工して作成
　　もっと詳しく知りたい　
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■雨の強さと降り方　
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メモ







気づく
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５.「想定最大規模の雨」で川が氾濫したら
■想定最大規模の雨とは？
■洪水浸水想定区域図
キーワード
住宅の2階床高
○浸水範囲及び浸水深
○浸水継続時間
　出典：下館河川事務所HP
（http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html）
12
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html





浸水継続時間
浸水深
知る


到達時間
家屋倒壊
流速



考えられる最大規模の雨です。鬼怒川では石井地点流域に、７２時間総雨量669mmの雨を想定しています。




想定最大規模の雨が降って、堤防が決壊した場合の、氾濫水が広がる範囲や浸水深、浸水継続時間等をシミュレーションにより想定した図です。




氾濫してきた水が引くまでに、どのくらいの時間がかかるかを示した図です。
どこまで水が広がるか、またその時の最大の深さを示した図です。















◆浸水深と建物の高さの関係


[image: ]住宅の2階天井
5.0m


住宅の1階床高、
大人の膝の高さ
3.0m

0.5m
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○家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
氾濫した水が、家などの建物を壊したりする可能性のある範囲を示した図です。
この区域では、立ち退き避難の判断が必要になります。
◇あなたの住んでいる場所の浸水深は？
　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（図面４で確認しましょう）
◇あなたの住んでいる場所の浸水継続時間は？
　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（図面５で確認しましょう）
◇あなたの住んでいる場所は家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？
　□はい　　　　□いいえ　　　　　（図面６で確認しましょう）
13
■流速　
　提供：鬼怒川堤防調査委員会
　　　　（近隣住民の方から提供）
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから
 http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html
http://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/river_bousai00000101.html
国土交通省関東地方整備局のホームページで動画をみることができます。








　出典：下館河川事務所HP
（http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html）





図面４～６で確認しましょう。













　　もっと詳しく知りたい　


氾濫水が非常に強い流れで押し寄せてきます。
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[image: ][image: ]【図面４】
常総市若宮戸地区
洪水浸水想定区域図
（最大浸水深）
出典：下館河川事務所ＨＰ　http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate_index010.html 　　　　　　
14
鬼怒川
小貝川
玉小学校
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えて、小学校など
目印となるものを確認しておきましょう。
素材はこちらから
 http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html
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[image: ][image: ]【図面５】
常総市若宮戸地区
洪水浸水想定区域図
（浸水継続時間）
出典：下館河川事務所ＨＰ http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate_index010.html 　　　　　　
15
鬼怒川
小貝川
玉小学校
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えて、小学校など
目印となるものを確認しておきましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html
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[image: ][image: ]【図面6】
常総市若宮戸地区
洪水浸水想定区域図
（家屋倒壊等氾濫想定区域／氾濫流）
出典：下館河川事務所ＨＰ http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate_index010.html 　　　　　　
16
鬼怒川
小貝川
玉小学校
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えて、小学校など
目印となるものを確認しておきましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00003.html








































　　　　　　　　みんなでタイムラインプロジェクト


[image: C:\Users\kazufumi\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\AM91D473\lgi01a201312230200[1].jpg][image: ][image: ][image: ][image: ]ＳＴＥＰ１
メモ
17
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00241.htm


　　もっと詳しく知りたい　


■氾濫水の到達時間（氾濫シミュレーション）
http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00241.html　


　パソコンで、下館河川事務所HPにアクセスすると、想定破堤点毎の氾濫シミュレーションの結果を見ることができます。
　




任意の
地点を
クリック










自宅の近くの堤防が決壊すると、氾濫水がただちに到達します。自宅から離れた場所で決壊しても、氾濫水は街の中を流れて到達する場合があります。
図面７～９で到達時間を確認しましょう。
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[image: ]常総市若宮戸地区
【図面７】
当該地区の近傍で堤防決壊
したときの到達時間
18
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00241.htm
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[image: ]【図面8】
常総市若宮戸地区
当該地区の上流で堤防決壊
したときの到達時間
19
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00241.htm
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[image: ]常総市若宮戸地区
【図面9】
当該地区の下流で堤防決壊
したときの到達時間
20
ご自身の地区を流れる川の図面に差し替えましょう。
素材はこちらから

http://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00241.htm
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気づく














考える
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